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Wettkampfformen zur Vielseitigkeit 
D- Bereich 
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Pendelsprint (komplex) 
 
 
 

 
 
 
 
Sprint-Wettkampf 1:1 
*Sprint zur 5m Marke, Schläger beidhändig ablegen, dann zurück zu Start 
  (eine Hand berührt die Linie) 
*wieder zurück, Schläger aufnehmen und an 10 m Marke ablegen 
*zurück zur 5m Marke, auf Bauch Richtung Ziel legen (beide Hände berühren 5m Linie), 
  aufstehen und Schläger holen und durchlaufen bis 15m Marke = Ziel 
* Sieger holt einen Punkt für die Mannschaft 
 
 
Aufbau/Material: 
* 4 Hütchen im Abstand von 5 m 
* 2 Schläger 
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