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Leipzig, den 08.10.2008 
 
 
 

Betreff :    Trainer - Fortbildung / 09.11.2008 in Leipzig 
 
 
Liebe Hockeyfreundinnen / liebe Hockeyfreunde, 
 
die geplante  Fortbildung  für lizenzierte B- und C-Trainer  findet am   
09.11.2008  in der Sportschule des Sächsischen Fußballverbandes statt.  
 
Anschrift:  Sächsischer Fußball -Verband e.V. 
   Sportschule Leipzig 
   Abtnaundorfer Straße 47 
   04347 Leipzig 
   Telefon : 0341 / 244460 
       0341 / 2254791 Geschäftsstelle SHV 
 
 
 
Ablaufplan: 
  
  8.30 Uhr : Eröffnung und Informationen über den Tagesablauf 
                   
  8.45 Uhr : Auswertung Olympische Spiele 2008   Markus Weise 
 
11.00 Uhr: „ Klever Verteidigen “     Heino Knuf 
  
12.30 Uhr : Mittagessen 
 
13.00 Uhr: Effektives Rückentraining     Gerd Loosen 
 
14.30 Uhr : „ Turmaufstellung “- eine Form des Flügelspiels  Heino Knuf 
   
16.15 Uhr : Krafttraining mit einfachen Mitteln    Gerd Loosen  
    
18.00 Uhr : Ende der Veranstaltung 
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Hinweise: 
 
- die Lehrgangskosten pro Teilnehmer betragen 40,00 € ( mit Mittagessen  ) 
 
- Übernachtungskosten (18,50 €)/ Frühstück(6,00 €) betragen zusätzlich  pro Nacht 24,50 € 
 
- bitte Hockeysachen / Sportkleidung und Trainerlizenz nicht vergessen 
 
- Rückmeldungen an obige Adresse  sind unbedingt bis zum 20.10.2008 
  erforderlich 
 
 
Bei Unklarheiten oder inhaltlichen Anfragen stehe ich unter den angegebenen  
Telefonnummern gern zur Verfügung. 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Werner Wiedersich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              DEUTSCHER                            HOCKEY-BUND E.V.  
 

TF 2008 DOC / Wiedersich 

                                                                         
Lehrkommission des SHV 

Abtnaundorfer Straße 47 – 04347 Leipzig – Tel: 0341 / 2254791 – Fax  0341/2254792 
e-Mail : SHV-office@t-online.de und Internet : www.SachsenHockey.de 

 
 
 
 

    A N M E L D E F O R M U L A R 
                                                                     für 
                                                       Trainerfortbildung 
 
 
 
 
Name:                                             Vorname:                                    geb.: 
 
 
Wohnanschrift: 
 
Telefon      : 
 
Verein       : 
 
 
Trainer-Lizenz gültig bis : 
 
 
 
Fortbildungslehrgang  
 
      Übernachtung   Frühstück  
_______________________________________________________________________________________________ 
 

08.11. zum 09.11. 2008   Ja  /  Nein    Ja  /  Nein 
 
09.11. zum 10.11. 2008   Ja  /  Nein    Ja  /  Nein 

 
 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich meine Teilnahme am Fortbildungslehrgang  zum obigen Termin in Leipzig. 
 
  
 
 
 
 
                                          Unterschrift 
 
 
 
Teilnahmebestätigung oder Fehlmeldung bitte bis 20.Oktober 2008  zurückschicken! 

           


