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Schul- und 
Kindergartenhockey
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Nils Helbig

Name: Nils Helbig

Alter: 30 Jahre

Verein: GHTC

Position: Sportdirektor und Trainer

Lizenzen: DHB A-Trainer, 

FIH Lever 3 Coach, 

FIH High Performance Coach

Weiterbildungen: Athletiktrainer/-

innen im Nachwuchsleistungssport

Life Kinetik Mannschaftstrainer

Mobil: 015775855524

Email: nils.helbig@ghtc.de

l

about:blank
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Herausforderungen:

• Kleineren Vereine schwinden die Mitglieder

• Hohe Konkurrenz durch größere Vereine

• Hohe Konkurrenz durch andere Sportarten

• Große Präsenz durch Fußballvereine

• Für Hockey in Schulen und Kindergärten wird Material und 
Knowhow benötigt
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Je bekannter Hockey ist, desto mehr 
werden es lieben!

• Erhöhung des Bekanntheitsgrades von Hockey

• Größere Reichweite durch Netzwerk

• Mehr Bildungsmöglichkeiten für Erzieher, Lehrer und 

Trainer

• Anreiz für Schulen schaffen, um Hockey mehr in den 

Lehrplan zu integrieren

Unsere Ziele:
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So erreichen wir unsere Ziele:

• Schon in Kindergärten Hockeyschnupperkurse anbieten

• Unterstützung der Vereine bei Kontakt mit Schulen und KiTas

• Mehr Ausbildungsmöglichkeiten für Lehrer*innen

• Ausbildungsmöglichkeiten für Erzieher*innen anbieten

• Lehrer- und Erzieherfortbildungen auch für Trainer*innen öffnen

• Erweiterung der WK 5 (Grundschule) -> Grundschulcup

• Einführung von WK 6 (Kindergarten) -> Kindergartencup
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Erzieher-/Trainerfortbildungen Referendarsausbildung

Athletische

Fortbildung
Hockeyspezifische 

Fortbildung 

Athletische 

Grundausbildung
Hockey für Anfänger

Trainingseinheiten/Sportstunden einfach „aufpeppen“ Trainingseinheiten/Sportstunden einfach „aufpeppen“

Kindergartenhockey Hockey an weiterführenden

Schulen

Grundschulhockey

Lehrer-/Trainerfortbildungen Lehrer-/Trainerfortbildungen

Hockeyspezifische 

Fortbildung 

Athletische

Fortbildung

Athletische

Fortbildung

Hockeyspezifische 

Fortbildung 

Athletische 

Grundausbildung
Athletische 

Grundausbildung
Hockey für Anfänger Hockey für Anfänger

Trainingseinheiten/Sportstunden einfach „aufpeppen“
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Andreas Grollich

Trainerscheine:

• C-Trainer Lizenz Leichtathletik Wettkampfsport

• Athletiktrainer im Nachwuchsleistungssport vom LSB

Weiterbildungen:

• Allgemeine motorische, koordinative und athletische 

Grundausbildung im Grundlagentraining vom LSB

• Fortbildung im Bereich Kurzsprint im 

Nachwuchsbereich

• Spaß am Hürdenlauf - Hürdentraining im 

Nachwuchsbereich

• Training von Schnelligkeit und wettkampfspezifischer 

Ausdauer für den Bereich Mittel und Langstrecke und 

deren Einsatz im Jahresverlauf

Seit mehr als 10 Jahren praktische Erfahrung im Kinder, Jugend und Erwachsenen 

Bereich als Trainer im Leichtathletikzentrum Mönchengladbach und GHTC.
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• Gespielt wird auf dem Feld

• 1./2. Klasse und 3./4. Klasse spielen jeweils in einer Altersklasse

• Zwei Ligen (Anfänger und Fortgeschrittene)

• In der Gruppenphase gibt es zusätzlich Laufspiele

• Hockeyspiele (Sieg 3 Punkte, Unentschieden 1 Punkt)

• Laufspiele (Sieg 2 Punkte, Unentschieden 1 Punkt)

• Gespielt wird auf jeweils 2 Tore (Spielfeld siehe Minifeld)

• 4 vs. 4 + Auswechselspieler

• Es wird ohne Torhüter gespielt

Grundschulcups
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• März-Oktober 2021: Information für Vereine

• Januar 2022 Anmeldungen der Schulen 

• April – Ende Juni 2022: Austragung der Grundschulcups

• März – Oktober 2021: Information für Vereine

• Januar 2022 Anmeldungen der Schulen 

• April – Ende Juni 2022: Austragung der Grundschulcups

Fahrplan Grundschulcups

Fahrplan Kindergartencups
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• Gespielt wird auf dem Feld

• Alle Kinder dürfen mitmachen 

• Zwei Ligen (Anfänger und Fortgeschrittene)

• In der Gruppenphase gibt es zusätzlich Laufspiele

• Hockeyspiele (Sieg 3 Punkte, Unentschieden 1 Punkt)

• Laufspiele (Sieg 2 Punkte, Unentschieden 1 Punkt)

• Gespielt wird auf jeweils 2 Tore (Spielfeld siehe Minifeld)

• 4 vs. 4 + Auswechselspieler

• Es wird ohne Torhüter gespielt

Kindergartencups
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Noch Fragen?
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Vielen Dank! 


