Fortbildungen fur Trainer*innen

in Berlin
Fortbildungen Winter 2024

- Fortbildung

Kindertraining
Mit Adrian Kock

Wie gestalte ich das Training fur
4
Ll - Kinder mit optimaler

/’% KOSTENLOSE FORTBILDUNG
17 FUR JUNGE TRAINER*INNEN (12-15 JAHRE) ' ¢

Bewegungszeit und zielgerichtet

04.11,2024, 16:00-18:00 fur die entsprechende
HORST-KORBER SPORTZENTRUM .

Altersklasse? Zwei Stunden
kostenlose Fortbildung fir junge
Trainerlnnen, die noch keine
Lizenz erwerben kdénnen (12-15
Jahre).

Datum: 04. November 2024
Dauer: 16:00 - 18:00 Uhr
Ort: HKS


https://akademie.hockey.de/produkt/dhbxbhv-jugendfortbildung/

Athletikfortbildung

Mit Jesper Schwarz

In dieser praxisnahen Fortbildung zeigt
Jesper Schwarz, Athletiktrainer der
weiblichen U21-Nationalmannschaft,
wie ihr Training, Regeneration und
Ernahrung optimal steuert. Lernt, eure
Teams gesund und fit zu halten — flr
maximale Leistung und langfristigen
Erfolg!

Datum: 25. November 2024
Dauer: 17:00 - 21:00 Uhr

Ort: TC Blau-Weiss Berlin
DHBxBHV

4LE, alle Lizenzen

Athletikfortbildung

h s

UND GESUND:
DIE TRAININGSWOCHE G
. REGENERATION UND ERNAHRUNG IM FOKUS

GESTALTEN -

25.11.2024, 17:00-21:00, TC BW BERLIN

B ’ 5LE- A, B, C LIZENZEN
V.

Der Weg zum

WM-Titel
Mit Rein van Eijk

Im Dezember 2023 holten die
deutschen Junioren nach 10 Jahren
wieder den Weltmeistertitel!
Meistertrainer Rein van Eijk nimmt
euch ein Jahr spater mit auf die Reise
und verrat, wie sein "Masterplan" zum
Triumph flhrte. Erlebt hautnah, wie
Vision und Teamgeist zu Gold wurden!

Datum: 02. Dezember 2024
Dauer: 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: TC Blau-Weiss Berlin

Berliner Hockeyverband
Berliner Hockey-Verband e.V.
Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin


https://akademie.hockey.de/produkt/dhbxbhv-athletikfortbildung/
https://akademie.hockey.de/produkt/dhbxbhv-exklusivfortbildung/

Diese E-Mail wurde an {{contact. EMAIL}} gesendet.
Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie sich fir den Newsletter angemeldet haben.

Abbestellen

Brevo


https://www.instagram.com/berlinerhockeyverband/?hl=de
https://www.instagram.com/berlinerhockeyverband/?hl=de
https://www.berlinhockey.de/VVI-web/default.asp?lokal=BHV
https://www.berlinhockey.de/VVI-web/default.asp?lokal=BHV
https://akademie.hockey.de/
https://akademie.hockey.de/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

