
Fortbildungen für Trainer*innen
in Berlin

Fortbildungen Winter 2024

Fortbildung
Kindertraining
Mit Adrian Kock

Wie gestalte ich das Training für
Kinder mit optimaler
Bewegungszeit und zielgerichtet
für die entsprechende
Altersklasse? Zwei Stunden
kostenlose Fortbildung für junge
TrainerInnen, die noch keine
Lizenz erwerben können (12-15
Jahre).
 
Datum: 04. November 2024
Dauer:  16:00 - 18:00 Uhr
Ort:       HKS

Anmelden

https://akademie.hockey.de/produkt/dhbxbhv-jugendfortbildung/


Athletikfortbildung
Mit Jesper Schwarz

In dieser praxisnahen Fortbildung zeigt
Jesper Schwarz, Athletiktrainer der
weiblichen U21-Nationalmannschaft,
wie ihr Training, Regeneration und
Ernährung optimal steuert. Lernt, eure
Teams gesund und fit zu halten – für
maximale Leistung und langfristigen
Erfolg!
 
Datum: 25. November 2024
Dauer:  17:00 - 21:00 Uhr
Ort:       TC Blau-Weiss Berlin

Anmelden

Der Weg zum 
WM-Titel
Mit Rein van Eijk

Im Dezember 2023 holten die
deutschen Junioren nach 10 Jahren
wieder den Weltmeistertitel!
Meistertrainer Rein van Eijk nimmt
euch ein Jahr später mit auf die Reise
und verrät, wie sein "Masterplan" zum
Triumph führte. Erlebt hautnah, wie
Vision und Teamgeist zu Gold wurden!
 
Datum: 02. Dezember 2024
Dauer:  18:00 - 21:00 Uhr
Ort:       TC Blau-Weiss Berlin

Anmelden
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https://akademie.hockey.de/produkt/dhbxbhv-athletikfortbildung/
https://akademie.hockey.de/produkt/dhbxbhv-exklusivfortbildung/
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