DHB-Elternhockey-Festival

Festival-News #Freitag // Herzlich Willkommen

Wir freuen uns, dass es endlich soweit ist und das 3. DHB-Elternhockey Festival hier im Ho-
ckeyPark in Ménchengladbach starten kann. Flr einen guten Einstieg in ein unvergessliches
Festival-Wochenende haben wir Euch in diesen Festival News alle Infos zu den folgenden
Themen zusammen gefasst:

/ Turnierbiiro

/ Anreise und Parkplitze

/ Tombola

/ Minispiele

/ Get fit—all together

/ Yoga

/ Massage Station

/ Reece Sale

/ Players Party

Wir wiinsche Euch ein groBartiges Wochenende auf und neben dem Hockeyplatz!
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/ Turnierbiiro
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/ Ergebnisdienst

Jan-Hendrik Fischedick

/ Anreise & Parkplatz
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/ Tombola

Hans Vehrenberg
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Festival 2017

Das Turnierblro mit Euren Ansprechpartnern
steht Euch von fruh bis spat flur Fragen rund um
das DHB-Elternhockey-Festival zur Verfigung.

Allgemeine Infos zum Elternhockey und weiteren DHB
MaBnahmen und Projekte erhaltet Ihr selbstverstandlich
ebenfalls vor Ort.

Vergesst bitte nicht, dem Turnierblro nach Eurem Spiel
immer moglichst umgehend das Endergebnis mitzuteilen,
damit wir den Spielplan stets auf dem aktuellen Stand hal-
ten kdnnen.

Samstag: ab 8:30 Uhr Parkplatz Hockeypark
Ab 8:30 Uhr Parkplatz Finanzamt* Tagesparker

*Der Parkplatz wird spater abgeschlossen! Parker die am
Nachmittag nochmal wegfahren bitten wir den Parkplatz
Hockeypark zu nutzen.

In diesem Jahr haben wir wieder eine Tombola organisiert,
deren Erlése an den DHB-Charity Partner DKMS gehen.
Die Lose kosten € 2,50/Stlick und es warten interessante
Preise auf Euch!
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Beim diesjahrigen Elternhockey-Festival seid Ihr nicht nur
auf dem Platz mit Hockeyschlager und -ball aktiv, Ihr
konnt als Team auch wieder zusatzliche Punkte bei unse-
ren Mini-Spielen sammeln.

An den Stationen Hockeykegeln, Maxi-Dart, Hockeypong
und Rasenskislalom sind Schnelligkeit und Geschicklichkeit
gefragt, bei denen der SpaB naturlich auch nicht zu kurz
kommt.

Rebecca und Elisabeth Strelczyk Eure Startzeit bei den Mini-Spielen entnehmt Ihr der Info.

/ Get fit - All together Ein noch nie da gewesenes Fitness-Ereignis wartet am
Samstagmittag nach der offiziellen BegriBung auf EUCH

ALLE!

Rowan Mills, ehemaliger British Royal Army Physical Train-
ing Instructur wird eine Fitnesseinheit durchflihren, die
Euch nicht nur ordentlich in Bewegung bringt, sondern
auch flir jede Menge SpaB sorgen wird.

Ihr bendtigt hierzu nichts weiter, als Euren vollen Kdrper-
einsatz!

/ Yoga Eine weitere Neuerung im DHB-Elternhockey-Festival Pro-
gramm ist eine Yoga Einheit mit Barbara Plaza, Yoga-
Trainerin unserer DANAS und HONAMAS.

Barbara hat fur Euch 25-minttige Einheiten vorbereitet,
die fir den einen entspannend und erfrischend und fir
den anderen eher herausfordernd und erlebnisreich sein
warden. Eine Einheit also, die keiner verpassen sollte!

Los geht es Samstag um:

10:50 Uhr, 13:20 Uhr, 15:00 Uhr, 16:10 Uhr

Flr diejenigen von Euch, die zwischen ihren Einsatzen auf
dem Hockeyplatz einen kleinen muskularen Aufbau bendti-
gen, haben wir wieder ein tolles, kostenloses Angebot:
Durch unser Physio Team habt ihr die Mdglichkeit, eine 10
mindtige Massage in Anspruch zu nehmen, die Euch wie-
der zur noétigen, Aktivitatsfrische verhelfen kann.

Unsere Massage-Station hat am Samstag von 9-19 Uhr
_ gedffnet.

Bitte ein eigenes Handtuch mitbringen!
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/ Reece-Sale Es ist wieder soweit - Schnappchenjagd!

- . ‘ Solltet Ihr in Sachen Sport- und Hockeyausriistung noch

Aufstockungsbedarf haben, so besucht einen unserer bei-

den Reece Sale-Aktionsverkaufe.

= Dort findet Ihr eine Auswahl der aktuellen Kollektion der
j’i_’ DHB-Nationalmannschaften in vielen verschiedenen Gro-

= == Ben zu Spitzenpreisen. Vorbeischauen lohnt sich!

' Verkaufszeiten im 1. OG:

~ Freitag: 17-19 Uhr

- Samstag: 9:45-11:45 Uhr // 13-16 Uhr

'-.«i Bittet beachtet: Es ist nur Barzahlung moglich!

/ Players Party ,,.1 Jahr nach Rio-S_aIsa in Bronze"
Dieses Jahr wollen wir Euch am Samstagabend Bronze

gldanzend und Salsa tanzend auf der DHB-Elternhockey-
Festival Players Party sehen!

Lasst Eurer Kreativitat und Fantasie freien Lauf und be-
schert Euch und uns, wie schon 2014, Motto getreu eine
ausgelassen feiernde, bunte und Uberhaupt legendare Par-
tynacht.

Wir sind gespannt auf Eure Outfits!

Neben bester Tanzmusik vom Band ab 20:30 Uhr werden
die ,Bar Tenders" im Laufe des Abends ebenfalls wieder fir
riesen Stimmung und eine fantastische, musikalische Un-
termalung der Bronze-Salsa-Nacht sorgen.

Eure Eintrittskarten sind die Festival-Bandchen, die Ihrin
Eurem Team-Welcome-Bag findet.
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/ facebook POSTET, POSTET, POSTET

/ Instagram In der Social Media Welt sind keine Grenzen gesetzt.
Postet Bilder von Eurem Team und Euren Erlebnisse beim
Festival.

Unter den Hashtags
#ElternhockeyFestival2017
#WirliebenHockey
DHB-SPORTENTWICKLUNG

DHB-Elternhockey-Festival 2017 4


https://www.facebook.com/DHB-Sportentwicklung-134996830036130/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/DHB-Sportentwicklung-134996830036130/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/

